BAWUTAHE HA TEXKECTH
ArTop: Hemtm Cumora

Xapamcpncm Ka Ha Moaeaa

Hanuvpero Ha TErmOBH KAaTETOPHH MOCTaBs M3MCKBAHETO PBCTa [1a OTrOBaps Ha TelecHaTa
Maca — J101ycTHMO e /10 2 kr. npesuniagaie. ChoTHOIIEHNETO PhCT/IOIHE KpaiHUIIK TpsOBa Jia 0b/1e
55 % 3a 141010 ¥ 45 % 3a gonHUTe KpalHUUM. CHIIHO Pa3sBUT pamMeHeH nosc. MycKynarypara Ha
ropHaTa 4acT Ha TAJIOTO W Oejipara e CHIIHO Pa3BUTa.

DyHKIHOHATHUTE H3UCKBaHMA ca OpaaMKapAWusd CbhC CPEJHH CTOHHOCTH Ha KPBBHOTO
HAJIATAHE U JKH3HEHATa BMECTHMOCT.

JIBHraTelHUAT KanaluuTeT H3MCKBA B3PHBHA MOIL, CHIa © MHOTO 100pa CpBYHOCT.

TICUXOI0rMYECKUTE XapaKTePHCTHKH Ca CBbP3aHM C KOHIGHTPAllHd HA BHHMAHMETO,
eeKTHBHO PaBHOBECHE, MTOCIIEIOBATETHOCT M CPBUHOCT.

OnHcaHue HA TECTOBETE

1. bsrane Ha 30 M. oT BHCOK cTapT (cek.). Beeku KauamaaTr ce M3MUTBA 1100TICIHO.
Bpemeto ce u3mepBa ¢ (oToeneKTpoHEH cekyHaoMep ¢ TodHoct go (.01 cek. Hauanoro Ha
M3MCPBAHETO € OT/ICIAHETO OT OII0PATa Ha 33/ 1HOCTOAILMS KPAK IPU CTAPTUPAHETO.

2. Ckok aejaxuna ot mAcTto (cm.). ManwiHgea ce Ha TRLpAa MOBBPXHOCT. M3X0AHO
TI0JIOJKEHHE - CTOEK ¢ Phlle HANpea-Tope, CThIANAaTa Ha LIUPHHA Ha paMeHeTe, PAa3[ONI0KeHH Ha ¢IHa
nuHuA. M3BbplIBa ce NpUKIMKBAHE, ChUeTaHO C Max HA pblere npes a0y a0 Hazaj. Ciejsa mMax ¢
pBLETE HAZOIy-HaNpen-Harope U OTckavaHe oT JBa Kpaka. OTyMTa ce pa3scTOSIHUETO OT CTApTOBaTa
AHHMA 10 nocaenHdsn Oeser, OCTaBeH OT CThMAJATA MPH MPHU3EMSBAHETO, C TOYHOCT 10 1 cM.
H3neansBar ce ABa OMKMTA, KAaTO Ce 3a4MUTa NO-100pOTO MOCTHKEHHUE,

3. Excnepraa onenka. M3pbpniBa ce 0T KOMHCHSA, KaTO CC B3EMaT NPE/IBH L OHOIOTHICCKHTE
0cO0EHOCTH Ha MOJeIa M OLCHKHTE OT NPEABAPUTEIHO H3BBPIICHHTE CHCUA(PUIHNA H3CTICABAHUS.
Ouenkara ce U3BbPLIBA 110 WiecTo0ANHA cHeTema oT 2 10 6.

JlemoHcTpanms no 3afaaeHo ynpaxuenue (6e3 unm ¢ 1epBeHa Toskka), Habmoaaga ce:

- Ioaswxuoct wma rpbuOHaunus creal u Tazobeapenure craBu (4pe3 U3MEPBAHE HA

JLI00OYNHATA HA HAKIIOHA).

= lloaBWKHOCT HA paMEHHMTE CTABU (M3MbHATH PbLUC HAJ IABATA, KAKTO 3a (JUKCUpAHE HA

TeIKeCT B kpaiiHa dunanHa gaza).

- IloasixHocT B 1akbTHHTE cTaBH. OcoGeno BHUMaHHe ce 00pBINA HA CTENEHTa HA pa3rbBaHe

Ha pblleTe B JIAKBTHUTE CTABH C MAKCUMAJIHA aMILIUTY/IA.

- TloABMXHOCT Ha IIE3eHHUTE CTaBM (BrBIBT MekAYy NpeaHata 4acT Ha Togdeapuuara M
ropHaTa 9acT Ha CThIal0To).
- JI»n0oxo KisKaHe Ha LenH cThnana (pa3Ho)kka), Oe3 Ja ce CBHBAT B TPYMa.

4.1./luuesu onopu (6p.).- 3a Momuera TecTHPaHHAT 3aCTABA B ONOPA C HAIIBIHO OOTErHATO
TAJIO M 3a7104Ba ITOCIEA0BATEIHO Ja Cr'bBa W pasrbBa phleTe cd. He ce paspemiaBa npomaHa Ha
NOJIOXKCHMETO HA TAA0TO — NPU BCHYKHM JABMKEHUS TO TpsibBa aa Obae obrernaro. [Ipu creane Ha
PBLETE MBPJINTE JIOKOCBAT 110/1a. JleicTBUETO ce npekpaTsea [Py OrbBaHe HA TSIIOTO HIH HEIThIHO
CrbBaHe MM pasrbBaHe Ha PBIICTC.

4.2. Kopemuu npecu (6p) — 32 MOMUYETa— W3ITHJIHABAT CE Ha CIEHAIHA XOPH30HTAIHA
JeXaHKa HJIH Ha MOCTENKA ¢ IoMOoLITa Ha napTHeop. CTapThT ce JaBa OT NErHano NoJIOKeHHe, ¢
M3IPABEHH KPaKa, PLLETE €a 3a/1 T1IaBaTa ¢bC CKPbheTeHH npouetr. OTynTa ce OpodT Ha H3NpaBiHUATA
1o 90° 3a 30 cexk.

5. HHTeH3IHBHOCT HA BHUMaHHeTo (TecT Ha Bypaon). M3cnesanoro jmie csja yiodHO u
npejl Hero ce nocTass OaanKa (KopekTypHa Tadnuua), OO0sAcHsABa ce HelTa Ha TecTa: Ja ¢¢ 3a4epTanT
[IPOM3BOJIHO W30paHK 110 Gopma, HO e/AHAKBY (GHTYPH (HAPUMEDP KPHIYETa) B IIPOILIKEHUE HA €THA
MHHYTA. YUEHHKBT C¢ CTPEMH MaKCHMAalHO OBp30 [a 3adeprae OmpeicieHaTa NpeaBapUTeIHO
(urypa. Ilpu u3rngane Ha | MuHyTa ce JaBa curHan 3a npekparssane Ha tecra. IIpeGposisar ce
MPaBUITHO 3a4epTaAHUTE GUTYPH U BPOAT HM Cce 3arucRa kato pesyntat ot Tecra. ITponycHartuTte u
HCNPABMITHO 3a4€PTAHNTE QUTYPH HE CE B3CMAT [IPCABHUIL.
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6. Bunororuuna kareropus. Mzdncngsa ce ro Metoauxa

7. Beprukalien oTckok (cM). Tectupanero ce nposexa j1o pasrpadena npes 1 cm crena
Uy neTBa. TecTHpaHUAT 3aCTaBa CTPAHHYHO [UTBTHO 10 Hesl, 0e3 J1a OTAens MeTHTE CH OT 0ropaTa u
o0Tara OamM3kara J0 CTEHATa pPbKA MakCHMaiIHO Harope 1o crexara (aersara). Orumra ce
JOCTHIHAaTaTa Cb¢ cpeAHus npueT BucoumHa (h), ¢ Tounocr mo 1 oM. Cnen ToBa TECTUPAHUAT
HM3BBPUIBA MAKCHMAJICH OTCKOK € /{Ba Kpaka OT MscTo. Paspemasa ce NIpPeIBApHTEICH Max H
npyKHHHpaHe, HO 03 OTAeIaHe Ha Kpakarta oT noaa. B Hali-BHCOKaTa TOUKa Ha fieTexka NPbCTHTE Ha
pBbKaTa jonupar crexara (jersara) m pocturnarara sucouuna (H) ce orumra ¢ tousocr a0 1 om.
W3nsansaBaT ce JBa mMocneoBaTeNHK ONUTa. BepTHKANHMAT OTCKOK CE& M3YMC/IABA KATO pasiuka
Mmexy asere Benuuuuu (X = H - h).

8. Hakuion nanpen (em.) M3mbiiHgBa ¢e 0T H3XOAHO MOMOKEHHNE CTOCK C PBIIE TOpe BHPXY
rUMHacTHYeCKa Meifka, Ha KOATO € MpUKpenena pasrpagena ckana, TectupanusT 6aBHO ce HaBexkaa
¢ oOTerHaTH phile ¥ Kpaka U 0e3 npyKuHHpaHe [I0KOCRA cKanata, 3ajabpxaiiku 3 cex. Kpakara ca
cbOpann. CTPeMeKBT ¢ ¢ IPBCTUTE Ha ABETE PBLIEC CAHOBPEMEHHO J1a ¢e JOKOCHE MO-HUCKA MO3ULIUS.
H3mepra ce pascTOAHHETO MEAAY XOJHIAaTa M BhPXd HA IPBCTHTE HA PHUETEC B CAHTUMETPH C
TouHocT 10 1 em. IocTHkeHME, KOCTO e Hall MACTOTO Ha CTHIIBAHE ¢e 03HAYaBa ChC 3HAK ,,MHHYC", a
KOrarTo € MoJ1 HEro Che 3HaK .umoc™. I1pn 1okocBane Ha IOBBPXHOCTTA HA CTHIBAHETO PE3YJITATHT
¢ Hyna. [To-BHcoKa OLieHKa ce Moy4yaBa [Py Mo-roJaM pe3yiraT Cbe 3HaK ,,futoc™.

M3nHTHT ce mpoBexia B ChIVIACHO HOMePANHATA B HOPMATHBHHTE Ta0JIHIH, KaKTo
caeasa:

MupBu gem - No3, NeS, No6, Ne§
Bropu aen - Nel, No2, No4, No7

HopmaTHBHH TA0 MK
BAUTAHE HA TEXKECTH — momuera, kareropus a0 40 xr.

20 90

19 88 31 13
18 86 30 12
17 80 29 11
16 78 2 10
15 72 27 9
14 65 26 8
13 58 25 7
12 50 24 6
11 40 23 5
10 30 22 4

HHTerpanna oueHka 3a npieM — 3a V knac — Han 80 ToHKH
Hurerpanua onenka 3a npuemM — 3a VI kiac — yan 105 rouxu
Murerpasina ouenka 3a rnpuem — 3a VIT wrac — wag 130 Touxn
Hnterpanna ouenka 3a ripuem — 3a VI kiac — vag 155 toakn
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BJIUTAHE HA TEXKECTH — momyera, kateropusi ot 40,1 kr 10 49 kr.

1 2 3 4 5 6 7 8
5,20 200 6 20 90 3 42 14
5,25 196 19 88 41 13
5,30 192 5 18 86 40 12
5.35 188 17 80 2u4 39 11
5,40 184 16 78 38 10
5,45 180 4 15 72 37 9
5,50 176 14 65 36 8
5.55 172 13 58 lus 35 7
5,60 168 3 12 50 34 6
5,65 164 11 40 33 5
5,70 160 2 10 30 Oub 32 4

WMHTerpanHa oLeHKa 3a npueM —3a V K1ac — Hal 80 Toukun

Murterpaina onexka 3a npuem —3a VI k1ac — naj 105 Touku
Murerpanua ouenka 3a npuem — 3a VI knac — nax 130 Touxu
Wnrerpaina onenka 3a npuem — 3a VI kiac —nax 155 Touku

BAWUI'AHE HA TEKECTH — momuera, KaTeropus ot 49,1 kr a0 61 kr.
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Wnterpaima oncnka 3a npuem —3a V rac — Haj 80 10uku

WHTerpansa olienka 3a nipuem — 3a VI knac — wan 105 Touxu
Murerpanua onenka 3a npuem — 3a VII wrac — naj 130 Touxu
Wnrerpanna onenka 3a npuem — 3a VIIT knac — nax 155 Touku

B/IMI'AHE HA TEXKECTH — mom4era, KaTeropus Hajl 61 kr.
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12
37 11
36 10
35 9
34 8
33 7
32 6
31 5
30 4
29 3
28 2

Hurerpanua ouexka 3a npuem —3a V kiac — uaj 80 Toukn

Wurerpanna onexka 3a npuem — 3a V1 knac — Han 105 Touxu
Wurerpanna ouenka 3a npuem — 3a VII knac — nazg 130 touku
HHTterpanua ouenka 3a npwem — 3a VIII knac — Haa 155 Touku

BAUT'AHE HA TEXECTH — momuuera, kareropus 10 30 kr.

WUnrerpasina ouenka 3a npuem — 3a V kiac — wax 80 Touku

Wuterpanna oneHka 3a npuem — 3a VI krac — man 105 Toukn
Hnrerpanna onenka 3a npuem — 3a VI xinac — nazx 130 10uxm
WnTterpanna onenka 3a opuemM — 3a VI krac —wan 155 Touxu
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BIUTAHE HA TEXXECTH - momuuera, kateropus ot 30,1 kr g0 35 kr.
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Hurerpanna ouenka 3a npueM — 3a V kiac

— Hag 80 To4KkH

Hurerpaauna oucnka 3a npuem — 3a VI kiac — naa 105 touku
Wuterpasna onenka 3a npuem — 3a VII kiac — wayx 130 Touxu
UnTterpanna ouenka sa npuem — 3a V11 k1ac — nan 155 Touku

BJAUI'AHE HA TEXKECTH — momuuera, kateropus ot 35,1 kr g0 40 kr.

26 12
25 11
24 10
23 9
22 8
21 7
20 6
19 5
18 4

Hurerpanna oueHka 3a npuem —3a V k1ac — uag 80 touku

Unrerpayina ouenka 3a npuem —3a V1 wrac - wag 105 Touxn
Wurerpanna onenka 3a npreM — 3a VII kmac - wag 130 rouku
Hrurerpanna onenka 3a npuem — 3a VI xiac — najg 155 touku
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BIAWTAHE HA TEXKECTH — momu4era, kareropusi ot 40,1 kr 10 49 kr.

Murerpanna onenka 3a npuem —3a V knac — uan 80 Toukn

Wnrerpanna oueHka 3a npueM — 3a VI k1ac — Haa 105 Toukn
Wnrerpanna onenka 3a npuem — 3a VII kinac — uazx 130 Touxu
Hurerpanna onenka 3a npuem — 3a VIII kaac — Han 155 Touku

BAUT'AHE HA TEXKECTH — momuuera, kateropus ot 49,1 kr o 55 kr.

12
27 11
26 10
25 9
24 8
23 7
22 6
21 5
20 4
19 3
18 2

Huterpanna ouenka 3a npuem — 3a V knac - uan 80 rodkn

Hurerpaina onenka 3a npuem —3a VI kaac — way 103 touku
HHTerpanna oueHka 3a npueM — 3a VIl knac - naa 130 Touxu
Hurerpanna onexka 3a npueM — 3a VI wiac —nax 155 Touku
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BIANWTAHE HA TEXKECTMU — momuvera, kaTeropns ot 55,1 kr g0 59 kr.

545 80 12
550 | 150 75 27 11
555 | 148 5 70 26 10
560 | 146 65 25 9
565 | 144 60 24 8
570 | 142 4 55 23 7
575 | 140 50 22 6
580 | 138 45 21 5
585 | 136 3 40 20 4
5.90 35 19 | /3
595 | 132 2 : 4 30 | ous 18 2

Wnterpanna oueHka sa npuem —3a V knac — Haa 80 Touku

Uurerpanna ouenka 3a npuem — 3a V1 kiac — nan 105 Touku
Wnterpaina onexka 3a npuem — 3a VII xinac — nvajx 130 Touxku
Huterpanua ouenka 3a npuem — 3a VIII kiac —uag 155 Touku

B/IUI' AHE HA TEXKECTHW — momuuera, kareropusi Hag 59 kr.

WHTerpanna oucHka 3a npueM — 3a V xiac — Han 80 Touku

Wurerpanna onenka 3a npueM — 3a VI kiac  — maj 105 Toukn
Huterpanya oncHka 3a npuem — 3a VII knac — Hax 130 Touku
Unterpanna onexka 3a npuem — 3a VI krac — man 155 Touxu
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