JKY 10
Arrop: Ceuiecn Creplies

XapakTepucTHKA HA MoTe1a

Mopdosoriunnre 0coGeHOCTH H3UCKBAT pheTa aa OTroBaps Ha CHOTBETHATa KaTCrOpHMsI.
Msuckra ce 100pe pasBHT paMeHeH NMOSC ¢ I'bBKaBa W CHIIHA MYCKYJIaTyYpa Ha LSIOTO TAJI0.
Honkoxkuata TabcTHHA npu xerute € 12-14 %. a 3a mMuxere 9-11 %. Jlobpa nojsmwkHocT Ha
rpeOHAUHMS CTHIO M 1A BCHYKH CTask. OYHKUMOHATHHAT KanaluTer ce Xapakrepusupa ¢ j106pu
AHACPOOHM M acPOOHM BBHIMOKHOCTH. [[BHFATEIHHTE RBIMOKHOCTH ca CBBP3aHH C KayecTBara:
H3APLAIIHBOCT, B3pHBHA CHIA, ObP3HHA M JIOBKOCT.

Ilcuxonoruyecky U3HCKBAHUS: PEaKTHBHOCT, BHCOKO HIHBO Ha HHTEJIMTCHTHOCT, ONCPATHBHO
MHC/IeHe, HaOMOAaTeIHOCT, FOMAM KanalHuTeT 3a CBCPE/IOTOYABAHE HA BHHMAHHETO. JABMIATEINA
KOOpAHHAIMA, THHAMHYHO PDABHOBECHE H JAMHAMHYIA JIORKOCT,

Onucanue HA TecToBeTE

1. I'raako 6sarane BHCok crapt (30 m.). lIpoBexaa ce Ha KOPTOBA WM TAPTAHOBA ITHCTA C
MapaToHKku (TyMCHKH). Beekn Kanammar npoGarsa pascTOSHHETO MOOTienHo. [TOCTIRCHHETO co
H3MEPBA ¢ POTOCIEKTPOHEH CeKyHaoMep, ¢ Tounoct 10 0,01 cek. 10-BHcoKa OlICHKA CC NOJIyiaBa 3a
NMPODAIBaHe Ha PA3CTOAHHETO 3a TIO-KPATKO BpeMe.

2. CROK Ha JBJAMHA OT MSCTO ¢ j{BA Kpaka. llposexiia ce Ha KOPTOBa Wi TapraHoBa
MHCTa ¢ MApaToHKH (rymeHku). Beeku KaHMaaT Npags 1o j\ga ONMHTA. Paspemaga ce mMax ¢ pole 1
NpyRUHHPaHe, 0€3 01/1e/IAHC Ha CTHIANATA OT 11014, H3nmepra ce pascrosHHETO OT CTapTOBaTa THHNS
A0 TIOCACAHATA YacT Ha TAI0TO (METHTE), ¢ TOYHOCT A0 | ¢M, BIOHCBA ce HO-100POTO HOCTHIKEHHUE,
[To-BHcoka onenKa ce noaydasa 3a CKOK ¢ HO-TONSMA TBIKHHA.

3. Tnagxo Gsrane na 800 m. IMposexaa ce na KOPTOBA Wi TAPTAHOBA NHCTA C MAPATOHKH
(rymenku). bsra ce B cepuu 0T 1o HAKOIKO KaHMaaTa. CrapTeT ce 1aBa ¢hC 3BYKOB CHTHAI (cBHpka
HJIH CTapTOB NHCTOIET). BpemeTo ce u3mepra ¢ Tounoct 10 0,1 cek. [Mo-Brcoka ouelka ce nojyyasa
3d NPOOAIBAHC HA PA3CTOAHMETO 32 110-KPATKO BpeMe.

4. Excnepraa onenka. M3phpinga ce 0T KOMHCHS KATO CC B3eMAT npeaBu OHOMOrHYECKHTE
0CODEHOCTH Ha MOJENA M OLEHKHTE OT NPCABAPHTCIHO USBBPIICHHTE CHCUHOHUHN TeCTHPAHIS
(M31IBIHCHNE HAa TCXHHKA B CTOHKA U B naprep). OcHosen kpurepuit 1ps6sa na 6bae NPaBHIHOTO
3ayHdBancC M NIpHIaraHe Ha TexHHKara. OLCHsBAHETO € 110 WecTodanuaTa cHeTeMa (ot 2 10 6).

5. Habupane na Bucnaka. Kanamiuarst saema H3XOOHO 1OJIOXKEHHE BHC B MOAXBAT Ha
BHCHJIKA W H3NBIHABA MAKCHMaleH Opoii (10 0TKa3) nuinu Habupanus. Teao HaGupawe ¢ Tosa,
MIpH KOCTO Opajara Ha M3NBIHABALIHA MHHABA HAX JOCTa HA BHCHJIKATA M 34BBLPIIBA BLE BHC C
00TerHatH paite. [To-roasma onenxa ce Moiy4aBa NpH mo-ronsM 6poii Habupanus.

6. Buoaornyna vareropus. Msuucassa ce no METOIHKA.

7. Ipa604nnHa na Hakaoua. Or OCHOBEH CTOSK BLPXY CTOII4e, KaHAHIATLT CC HABEKIA
HAlpea, Karo Kpakata My ca ofrernarn B KoneHere. CTpeMeXbT e C IBere puUe (ycropenno
ABHIKEIIH CC HAZOY) 1A JIOKOCHC ¢ MPBCTH, KOAKOTO € BH3MOXKHO MO-HHCKO. Hsnsanennero ce
W3BLPIIBA OaBHO, Ge3 NpykHHUpaHe. H3mepBa ce pascrosnuero MKy Kpaiinara danaura ma
CPCAHNTC NPBCTH M ITOBLPXHOCTTA, HA KOATO €A MOCTABEHH XO/MIATA. M3mepsa ce ¢ Tounoct 10 1
CM. AKO NOCTHKCHHETO € Hajl NOBBPXHOCTTA (MACTOTO HA CTHITBAHC) CC O3HAYABA ChC 3HAK wMHHYC™,
4 TMO1 HeA — CBC 3HAK ,JUHOC”. AKO pBUETe €24 JOCTHIHAIH MOBLPXHOCTTA HA CTBHIBAHETO, Ce
oTOens3Ba Hyaa. [To-BHCOKA OlECHKA Co NOJTy4aBa MPH NO-TOMAM PE3YATAT ChC 3HAK MIIOC,

8. HuTen3uBHOCT HA BHUManMeTO (rect na Bypaon). Kanguaarst cana YA00HO ¥ nipej
HETO ce nocrass Onanka (KOpekTypha Tabnuia). O6scHaBsa ce uenTa Ha Tecta: ;a ce 3auepraAr
IIPOH3BOJIHO M30panu 1o hopma, HO eaHAKBH (urypu (nanpumep Kpbrueta) s NPOALIKECHHE HA €/1Ha
MHHYTA. YHCHMKBT CC CTPCMM MaKCHMAIHO Obp30 Aa 3aucprac npesrapuTenio onpeencHara
$urypa. Ipu usruyane ua 1 MHHYTA CC JaBa CHI'HAJ 3a NPCKPATABAHE HA TECTa. I[Ipcopossar ce
MPABHINO 3a4CPTaHNTC QUIYPH H OPOAT MM CC 3amHCcRa, KaTo pesyarar or teera. ponyeuarnte u
HETPABHIIHO 33UEPTAHUTC (DUTYPH HE Ce B3eMaT MPC/ABHAL



9. PueToBo - rerviosa pasauka /PTP/ - unjekce na Bpok. Msancinsgsa ce 1o dopamynara: PTP
=P-T-100 (,P* - prer, .. T* - rerso, 100 - nocroanna BeauunHa). Paznukara ce ohopmsa KaTo 110
YHCIIO ChC ChOTBETEH MONOKUTENCH HIH OTPHLIATEICH 3HAK,

H3nurer ce NpoBeEA/a CHIVIACHO HOMEpPAaHmHATa B HOPMATHBHHTE TaldIHMUH, KAKI0
creaBa:

IspBu aen - Nod, No6, Ne7, No§, No9
Bropu aen - Nel, No2, Ne3, Ne5

Hopmatusuu rabauun

JKY10 — momuera, kateropus - 10 34 kr.

ECT: <
e 30, | CXOKA- ?00‘ M. | Bycn, [Fabupane Buon. | Jisadou.
Ha OT LIIEIKO Ha HHT. Ha
S MscTO | Garage | CHCMKa BHCHIIKA i HARION BHHM. ETE
(cex) (em.) (Mun.) (25) (6p.) (0:5) {on)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOYKH TOYKH
S0 5,10 185 3,30 6.00 10 30 2 10 90 13
45 5.15 182 3,35 5,50 9 27 9 84 14
40 5.20 179 3.40 5.00 8 24 3 8 78 13
35 5.25 176 345 4,75 7 21 7 72 12
30 5.30 173 3.50 4.50 6 18 6 66 11
25 5.35 170 3,55 425 5 15 lud 5 60 10
20 5,40 167 4,00 4.00 4 12, 4 54 9
15 545 164 4,05 3,50 3 9 3 48 8
10 5,50 161 4,10 3,00 2 6 5 2 42 7
5 5.55 158 4,15 2,50 1 3 1 36 6
0 5,60 155 4.20 2.00 0 0 Ouo6 0 30 5

Hurerpanna onenka 3a npuem 3a V knac  — Haj 110 Toukn
MuTerpania ouenka 3a npuem 3a VI knac — nan 150 TOUKH
Huterpanna onenka 3a npuewm 3a VII knac — Han 185 Touku
Hnterpanua oucnka 3a npues 3a VIII knac — Hax 220 Touku



HOKY 10 — momuera, kateropus - or 34,1 kr 10 46 Kr.

TECT: | 30us, | SomE | HOOM: | pyoq  HoOHpae L R
o macto | Garane | CCHNA | ke '(()a; u(ax)e)n BHHM.
€ | ey | oy | @9 | 6p) (£ e
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOYKH TOUKH
50 5,00 190 3.25 6,00 10 30 2 10 90 15
45 5,05 187 3,30 5,50 9 27 9 84 14
40 5.10 184 3,35 5.00 8 24 3 8 78 13
35 5,15 181 3.40 4,75 7 21 7 72 12
30 5.20 178 3.45 4,50 6 18 6 66 11
25 5,25 175 3,50 4.25 5 15 Iud 5 60 10
20 3.30 172 3,55 4,00 B 12 B 54 9
15 5,35 169 4,00 3.50 3 9 3 48 §
10 540 166 4,05 3.00 2 6 5 2 42 7
5 345 163 4,10 2,50 1 3 | 36 6
0 5,50 160 4,15 2.00 0 0 0uné 0 30 5
Muterpanna ouenka 3a mpuenm 3a V knac — nan 110 Toyky
Hnrerpanna oneska 3a npueym 3a VI knac  — naa 150 touku
Hirrerpanna ouenxa 3a nprem 3a VII xnac — nan 185 Touky
Hurerpansa ouenka 3a npuem 3a VIII kaac — vaa 220 toukn
AKY]IO ~ momuera, kateropus - ot 46,1 kr 10 55 Kr.
3 BALE | 800 . HaGupane
TECT: | 30 mB. c%ox P e Exen. :: buoa. | Hakion Histina
CcT. OLICHKa KAT, Hamnpea PTP
o) MACTO | Osrane (2-6) | PHCHiIKa (0-6) ) BHUM.
(em) | (mun) __(0p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOUKH TOUKH
50 4.90 200 3,20 6.00 12 30 2 12 90 15
45 4.80 197 3,25 5.50 10 27 10 84 14
40 4,90 194 3.30 5.00 9 24 3 9 78 13
35 5,00 191 3,35 4,75 8 21 8 72 12
30 5,10 188 3.40 4.50 7 18 7 66 11
25 5.15 185 3,45 425 6 15 Iud 6 60 10
20 5,20 182 3,50 4.00 5 12 5 54 9
15 5,25 179 3.55 3,50 4 9 4 48 8
10 5,30 176 4,00 3,00 3 6 5 3 42 7
5 5.35 173 4.05 2,50 2 3 2 36 6
0 3,40 170 4,10 2.00 1 0 O0n6 0 30 5

WUnrerpanna ouenka 3a npuem3a V kiac —wuan 110 touku
Hnterpanna ouenka 3a npuesm 3a VI knac — wag 150 Toukn
Wuterpanna ouenxa 3a npuem 3a VII knac — najn 185 touku
WMurerpanua onenka 3a npuem 3a VIIT knac — wag 220 toukn




JKY 0 — momuera, RaTeropusi — naa 55 kr.

TECT: | 30 mB. Aur 800 M; Ekcin. Haoapanc buoa. | Hakaon "
CT. S B S OLIEHKA b KaT. Haupej ok PTP
(cex) MACTO | Ograse | (2-6) BHCIJIKA (0-6) txic) BHHM.
(cmz) (MHH.) (6p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOYKH TOYKH
50 4.90 200 3,25 6,00 10 30 2 12 90 15
45 4,80 197 3,30 5,50 9 27 10 84 14
40 4,90 194 3.35 5.00 8 24 3 9 78 13
35 5,00 191 3,40 4,75 7 21 8 72 12
30 5.10 188 3,45 4,50 6 18 7 66 11
25 5.15 185 3,50 4.25 5 15 lud 6 60 10
20 3.20 182 3,55 4,00 - 12 5 54 9
15 5,25 179 4,00 3.50 3 9 4 48 8
10 5.30 176 4.05 3.00 2 6 5 3 42 7
5 5,35 173 4,10 2,50 1 3 2 36 6
0 540 170 4,135 2.00 0 0 0ub6 0 30 5
Huterpaina ouenka 3a npuem 3a V kiac — nan 110 Touky
Hnrerpanna oneska 3a npuem 3a VI knac — vag 150 rouxu
Murerpanna onenka 3a npuem 3a VII knac — nag 185 toukn
Hurerpanna onenxa 3a npuem 3a VIIT kiac — najg 220 Toukn
JUKY 0 — momuuera, KaTeropus — 10 36 kr.
LRSS 30 M B. (ﬁ:ﬁ; fs?a?::o Exen. “35;’:" He buoa. | Haknon Tl
CT. wscTo. | Garame | OMeHKE [ Kar. manpea | © - ; PTP
(cex) (2-6) (o (0-6) {ca) :
(ea) | (mmm) (6p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOUKH TOYKH
50 5.10 181 3,50 6,00 9 30 2 10 90 10
45 5,15 177 3.55 5,50 S 27 9 84 9
40 5,20 174 4,00 5.00 7 24 3 8 78 8
35 5,25 171 4,05 4.75 6 21 7 72 7
30 5,30 168 4.10 4,50 5 18 6 66 6
25 5.35 165 4,15 4.25 - 15 Ind 5 60 5
20 5,40 162 4,20 4.00 3 12 B 54 -
15 5,45 159 4,25 3,50 2 9 3 48 3
10 5.50 156 4,30 3.00 i 6 5 2 42 2
5 3.55 153 4,35 2.50 ] 3 1 36 I
0 5.60 150 4,40 2,00 0 0 Ou6 0 30 0

WuTerpanna ouenka 3a npuem3a V krac  — wan 110 Toukn
Wurerpanna onenka 3a npuem 3a VI knac Han 150 rouku
MuTerpasna ouenka 3a npuem 3a VII knac — nan 185 toukn
Wuterpanna oucnka 3a npuen 3a VIII kac — Han 220 Touku




JUKY IO — momuuera, kareropusi — 36,1 kr 10 44 kr.

CT. : OlCHKA 3 KaT. HaIpea
(%) ch;ro Oarane (2-6) BHCHIIKA (0-6) (cM.) BHMM.
(em) | (MuB) (6p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOYKH TOUKH
50 5.00 185 3.40 6.00 10 30 2 12 90 10
45 3,05 182 343 5,50 9 27 10 84 9
40 5,10 179 3,50 5.00 8 24 3 9 78 8
35 5,15 176 3.55 4,75 7 21 8 72 7
30 5.20 173 4,00 4,50 6 18 7 66 6
25 5,25 170 4,05 4.25 5 15 lu4d 6 60 5
20 5.30 167 4.10 4.00 - 12 5 54 +
15 535 164 4,15 3,50 3 9 4 48 3
10 5,40 161 4,20 3.00 2 6 5 3 42 2
) 545 158 4,25 2.50 1 3 2 36 1
0 3.50 155 4.30 2.00 0 0 016 0 30 0
HMuTerpanua oneHka 3a npuem 3a V k1ac  —uaa 110 roukn
Huterpanna ouenka 3a npuesm 3a VI kiac — man 150 touky
Unterpanna ouenka za npueM 3a VI xnac — naa 185 1ouxu
Hnrerpanua onenka 3a npuem 3a VIII kiac — naa 220 touku
JAKY 0 — momuuera, Kareropusi — 44,1 xr 10 52 kr.
TECT: 0%, ,IIw'n,rh 800 M. Excn,  |a0Hpane Bwon: | Hakuoi
CT. c::;zl g:ar’::g OLICHKA b Kar. HA1pe M. aa PTP
(cek) | w73 0| it (0-6) (™) BHHM.
(em) | (vum) (p.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOYKH TOYKH
50 4,75 193 3,30 6,00 10 30 2 12 90 10
45 4 80 190 3,35 5,50 9 27 10 84 9
40 4.90 187 3,40 5,00 8 24 3 9 78 8
35 4,95 184 3.45 4.75 7 21 8 72 7
30 5.00 181 3,50 4.50 6 13 7 66 6
25 5,05 178 3.55 425 5 15 Twd 6 60 5
20 5,10 175 4,00 4,00 4 12 5 54 4
15 5,15 172 4,05 3,50 3 9 P 48 3
10 5,20 169 4,10 3.00 2 6 5 3 2 5
5 5,25 166 4,15 2,50 1 3 2 36 1
0 3.30 163 4,20 2,00 0 0 Duo6 0 30 0

Wnterpanna ouenka sa npuem 3a V kmac - Haj 110 toukn
Wuterpanna onenka 3a npuewm 3a VI knac — Han 150 rouku
Wnrerpanna oucnka 3a npuem 3a VII knac — wag 185 toukn
Wurerpanua ouesxa 3a npuem 3a VIIT knae — a1 220 rouku



AAKY/10 — moMuuera, Kareropus — Hajx 52 kr.

l
; Al’m’r 800 M SKCIL, Haompasic buoi. Haxksion
TECT: SOC: % cii:ox or TJIa/1KO ol::;nxa Ha oRia o, Hatipex Hur. na
TOUKH G MACTO Garaie (2-6) BHCHIKA (0-6) ) BHHM.
(cMm.) (Mun.) (op.)
1 2 3 4 5 6 7 8
TOUKH TOYKH
50 4,85 190 3,40 6,00 10 30 2 12 10
45 4,90 187 345 5,50 9 27 10 9
40 4.95 184 3,50 5.00 8 24 3 9 8
35 5,00 181 3,55 475 7 21 8 7
20 5,05 177 4.00 4,50 6 18 7 6
25 5.10 174 4.05 4.25 5 15 1ud 6 5
20 5.15 171 4.10 4.00 4 12 5 4
15 5,20 169 4.15 3,50 3 9 B 3
10 5.25 166 4,20 3.00 2 6 3 3 2
5 5.30 163 4.25 2.50 1 3 2 I
0 5.35 160 4.30 2.00 0 0 0un6 0 0

WuTterpanua ouenka 3a npuem 3a V kiac

Mnrerpanna ouenka 3a npuem 3a VII wiac — naj 185 Touky
Wnrerpanua ouenka 3a npuem 3a VIII knac — naa 220 touku

~Haj 110 Touku
Huterpanna onenka 3a npueM 3a VI k1ac  — wan 150 Touxu




